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Rie cuando puedas, llora cuando lo
necesites

El Chojin

Aprende a ser feliz con las pequefias cosas que te ofrece la vida.

Aprende a ser feliz con las pequefias cosas que te ofrece la vida.

Ser feliz es, muchas veces, mas facil de lo que crees. Puede estar en tus manos y,
sin embargo, excusarte en lo que no tienes o en lo que no eres. El Chojin te
descubre como es posible encontrar, en los pequefios detalles de la vida, motivos
para dibujar una sonrisa. Aprenderas a valorar lo que te rodea, lo cotidiano,
aquello que, al fin y al cabo, es el marco en el que se desarrolla lo méas
extraordinario que tienes: tu vida.

Saca provecho a tus vivencias, porque quiza la llave de la felicidad se encuentre
en esta sencilla frase: «rie cuando puedas y llora cuando lo necesites.

«Me encanta ser el centro del mundo... de mi mundo, tu selo del tuyo».



El Chojin

El Chojin escribe poesia, teatro, articulos para varias publicaciones, narrativa,
cuentos... y letras de rap. Con once LP a sus espaldas es el rapero que mas
discos ha publicado en castellano. Abanderado del hip hop, el autor es un artista
que se mueve comodamente por distintas disciplinas, pero siempre se define por
su compromiso social y el trabajo activo en pro de los valores con mayusculas.
Colabora desde hace mas de diez afios con instituciones publicas y ONG en
campafias en contra de la violencia de género, por la sensibilizacién con el
diferente e impartiendo talleres para la prevencion de riesgos en jovenes y
adolescentes. Ha sido tertuliano en un programa radiofénico de actualidad politica
en la Cadena SER, ha firmado mas de una veintena de editoriales rimados en el
telediario de La 2 Noticias de Television Espafiola y ha ejercido de conferenciante
en foros tan prestigiosos como los Cursos de Verano de la Universidad
Complutense de Madrid o en los de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo
de Santander.

Sus palabras han hecho reflexionar a miles de oyentes de todas las edades tanto
en Latinoamérica como en Espafia. Con Rie cuando puedas, llora cuando lo
necesites, El Chojin da por fin el salto al libro y pone un punto y seguido a una
trayectoria completamente atipica.



