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Caminos de fuego
Walter Dresel

La vida siempre nos pone desafíos, caminos de fuego, que debemos sortear.

La existencia de los seres humanos encierra algunos enigmas apasionantes, aunque escasamente
desvelados. Sólo una visión diferente de la aventura de vivir te permitirá reconocerlos y llegar a ser tú
mismo, generando nuevos proyectos sustentados en una motivación creciente. Tú tienes condiciones y
atributos para alcanzar el bienestar. También tienes limitaciones que deberás conocer para transformarlas
en nuevas fortalezas que te ayuden a crecer. El precio de ser diferente puede resultar caro, pero ser
auténtico y coherente con tus pensamientos y sentimientos es un respaldo fundamental para llegar a vivir
de acuerdo a tus principios y expectativas.

 

Walter Dresel

Walter Dresel (Montevideo, 1945) es Doctor en Medicina por la Universidad de la República Oriental del
Uruguay y cardiólogo de la Escuela de Posgraduados de la misma facultad, así como homeópata y
fundador del Centro de Medicina del Bienestar y del Centro de Liderazgo y Administración de la Vida
Humana. Sus obras El lado profundo de la vida, Toma un café contigo mismo, Entre tú y yo, Apuesta por ti,
Lo  que quiero para mi vida y Pon dos cucharadas de felicidad en tu alma son grandes éxitos de venta.

Obtuvo el Premio Cervantes de  Literatura para Adultos del Uruguay y el Artigas de Pie, Mérito Oriental al 
Hombre Uruguayo, en 2003. Asimismo se le otorgó el Premio Quijote de tal país en 2003 y 2004. En 2005
recibió el premio Cristóbal Colón por el éxito obtenido por sus obras en España y, dos años más tarde, el
Mérito Oriental a la Paz por su labor social.

En octubre de 2010 fue galardonado con la distinción de Hombre Uruguayo más destacado 2009-2010, en
el apartado Literatura.

 


