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Remedios para el alma
Pedro Riba

Claves para cultivar la felicidad y sentirte afortunado

Siempre se ha dicho que venimos sin nada y sin nada nos vamos, y no es cierto. En el tránsito tenemos la
oportunidad de colmar nuestra vida de valores y buenos ejemplos. El uso o no de esas herramientas será lo
que nos permita llegar al final del camino con la satisfacción del trabajo bien hecho, las manos llenas y la
convicción de que vivir ha valido la pena. Este libro aborda cuestiones esenciales para nuestro aprendizaje,
a la vez que sirve de brújula en la que hallar el norte de nuestra cotidianidad.
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Pedro Riba

Pedro Riba es director y presentador de «Luces en la oscuridad», programa radiofónico de contenido
estrictamente humanista. Dicho programa le ha valido diversos reconocimientos, entre los que se
encuentran el Micrófono de Plata, el Prestige de la Generalitat de Catalunya y el Premio Derechos de la
Infancia y Periodismo, entre otros. También ha sido nominado como mejor presentador por la Academia de
la Radio. En televisión ha presentado y dirigido su magazín diario «Las tardes de Pedro Riba», en Canal 25
TV, y «Vivir al día», en Antena 3. En la actualidad presenta y dirige semanalmente el programa de televisión
internacional «Tierra de sueños», que se emite por Canal Catalá, en Cataluña, EE. UU. (Miami TV) y
Argentina (Nueva Imagen Televisión).

Para más información:
www.lucesenlaoscuridad.es
Facebook.com/Luces.Oscuridad.Oficial
Youtube.com/user/TDS25TV


