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Optimismo puro y duro
Price Pritchett

A partir de los principios de la psicología positiva, Pritchett le muestra cómo incorporar a su vida un
esquema mental indispensable para superar con éxito cualquier reto profesional o personal. Optimismo
puro y duro le proporciona doce prácticas que le ayudarán a reducir los pensamientos negativos y a
adoptar una actitud ganadora, y le permitirán aprovechar las oportunidades que se le presentan, superar
los obstáculos y ejercer una influencia positiva en su entorno.

Cada persona que tenga que enfrentarse a un cambio importante en su vida debería leerlo. Y eso incluye
a todo el mundo, porque la vida es cambio constante y es bueno confrontarse a él en la mejor
predisposición.

 

 

Price Pritchett

Price Pritchett es Presidente y Consejero Delegado de Pritchett, LP, una consultora internacional
especializada en gestión del cambio. Durante más de 30 años ha investigado y puesto en práctica
proyectos para organizaciones en todo tipo de negocios. Sus métodos son pura innovación y han sido
adoptados por millares de compañías en todo el mundo. Entre ellas se encuentran Intel, Hewlett-Packard,
Dow Chemical, Wal-Mart, el Banco de la Reserva Federal de los EEUU e IBM.


