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Mentalidad ganadora
Juan Carlos Ferrero

De niño prodigio del tenis a mentor de Carlos Alcaraz, Juan Carlos Ferrero revela en estas memorias
los secretos y la mentalidad que forjan a los campeones.
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Juan Carlos Ferrero relata en primera persona el camino que lo llevó desde su infancia en Ontinyent
hasta la cima del tenis mundial y, años después, a volver a alcanzar el número uno como entrenador
de Carlos Alcaraz.

A través de su experiencia, descubre cómo se forja un campeón desde la infancia: el papel decisivo
de la familia, los años de formación, la presión de crecer como un niño prodigio y el valor de la
disciplina, el esfuerzo y la constancia en un deporte en el que se pierde mucho más de lo que se
gana.

Tras retirarse de la competición, Ferrero emprende una nueva etapa al frente de una de las
academias de tenis más prestigiosas del mundo. Allí conoce a un joven Carlos Alcaraz y lo
acompaña en su ascenso hasta la élite, revelando el trabajo diario, las decisiones clave y la
preparación mental necesaria para construir a un campeón.

 

Juan Carlos Ferrero

Juan Carlos Ferrero fue número uno del mundo en 2003 y uno de los grandes referentes del tenis
español de su generación, con varias Copas Davis y 16 títulos ATP en su palmarés, entre ellos
Roland Garros. Tras su retirada, ha desarrollado una sólida trayectoria como entrenador y formador.
Es el director general de la Ferrero Tennis Academy, una de las academias más reconocidas del
mundo, y ha sido una figura clave en la carrera de Carlos Alcaraz.


