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Como crecer entre pantallas

Alberto Soler Sarrid, Concepcion Roger Sanchez

Alberto Soler y Concepcion Roger, autores de Nifios sin etiquetas y psicologos de
referencia en crianza en nuestro pais, nos proponen una guia rigurosa y de
méxima necesidad para ayudar a nuestros hijos a crecer entre pantallas sin
demonizarlas ni banalizarlas.

Alberto Soler y Concepcion Roger, autores de Nifios sin etiquetas y
psicologos de referencia en crianza en nuestro pais, nos proponen una guia
rigurosay de maxima necesidad para ayudar a nuestros hijos a crecer entre
pantallas sin demonizarlas ni banalizarlas.

El libro que necesitan todas las familias hoy

Cada vez tenemos mas datos sobre las consecuencias que puede tener el
excesivo protagonismo de las pantallas en la salud fisica, mental y relacional de
nifios y adolescentes, pero ¢como podemos ayudarles a que utilicen la tecnologia
de una forma sana y segura?

Basandose en la evidencia cientifica, las recomendaciones oficiales y su
experiencia como padres, los psicélogos Alberto Soler y Concepcién Roger nos
ofrecen la informacién y los recursos practicos necesarios para que las familias
podamos tomar las mejores decisiones y acompafiar a nuestros hijos con empatia
a lo largo de su camino en el mundo digital.

Porque es posible educar en un entorno cada vez mas digital y conectado sin
perder la cabeza ni demonizar la tecnologia. La clave, como siempre, esta en los
matices.

Alberto Soler Sarrié

Alberto Soler es psicélogo, especialista europeo en Psicoterapia (EuroPsy) y
homologado como Psicdlogo General Sanitario. Tiene un Méaster en Psicologia
Clinica y de la Salud y cuenta con mas de 12 afios de experiencia en psicoterapia.
Es colaborador de varios programas y proyectos y autor de Hijos y padres felices.
Cémo disfrutar la crianza (Kailas, 2017) y del videoblog «Pildoras de Psicologia».

Concepcidén Roger Sanchez

Concepcion Roger es Doctora en Psicologia. Durante mas de 10 afios ha
colaborado con la Unidad de Investigacion de Psicobiologia de las
Drogodependencias de la Universitat de Valéncia con quienes ha publicado 18
articulos en revistas cientificas internacionales de prestigio. Es ademas autora de
Hijos y padres felices. Como disfrutar de la crianza (Kailas, 2017) y del videoblog
«Pildoras de Psicologia».



