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Cómo ser un escéptico
Massimo Pigliucci

El arte de pensar con una mente abierta para vivir con más libertad, criterio y
sentido.

El arte de pensar con una mente abierta para vivir con más libertad, criterio y
sentido. 

Los antiguos griegos y romanos formularon una manera de afrontar la vida basada
en la aporía, la tranquila asunción del no saber. Comprendieron que ajustar
nuestras creencias a las pruebas disponibles, sin perder de vista que podemos
estar equivocados, es el camino hacia una sociedad justa y hacia una vida feliz y
plena de sentido.

En Cómo ser un escéptico, Pigliucci explora, siguiendo los pasos de la filosofía de
Cicerón, los fundamentos de una buena vida: desde cómo formular nuestros
valores hasta cómo cultivar la amistad, pasando por la importancia de ser un buen
ciudadano y luchar por la justicia social y consejos para afrontar el duelo, el dolor o
incluso la muerte. Los tiempos que vieron nacer el escepticismo estaban marcados
por la violencia, la turbulencia política y una extendida incertidumbre que, aunque
hayan pasado siglos, siguen resonando hoy. Sus consejos y su visión de una
buena vida son más vigentes que nunca.
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