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Siéntate es una coleccién de pensamientos nacidos en ese instante de pausa en el

gue nadie interrumpe. Un libro breve, agudo y elegante sobre filosofia doméstica,
vicios, trabajo e ideas que aparecen donde menos se esperan.

Entre humor y lucidez, Alberto M. Expésito convierte el retrete en observatorio: un
lugar desde el que pensar mejor la vida.
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Alberto Martin Expdésito

Alberto M. Expdsito es filésofo y responsable de ventas especializado en gestion
logistica y transformacion digital. Posee una extensa trayectoria laboral en
diversas agencias de produccion y empresas tecnologicas donde ha asumido
responsabilidades en las areas de desarrollo empresarial, ventas y consultoria.

Es, ademas, licenciado en Filosofia por la Universidad Auténoma de Madrid y
posee un Master en Ingenieria Cultural por la Universidad Europea.

Como knowmad reconocido, su principal objetivo es actuar como asesor de
confianza para aquellas empresas que desean transformar su negocio, no sélo
desarrollando mejores productos y servicios, sino creando experiencias que
destaquen su verdadera esencia.



