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Hasta su último latido
Nuria Pajares

Este no es un libro sobre la muerte, sino sobre el amor, el cuidado y lo que
significa estar al lado de alguien hasta su último latido.
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Hay momentos en la vida que llegan sin avisar, pero que nos cambian para
siempre. La enfermedad y el duelo es algo que, tarde o temprano, todos pasamos.
Cuando llega el momento, nos sentimos perdidos, no sabemos cómo acompañar,
cómo aguantar el dolor, cómo seguir adelante cuando el corazón se te rompe. En
estas páginas se encuentra una experiencia profundamente personal: el camino
que recorrí junto a mi padre durante su enfermedad. He querido compartir mi
historia porque sé que muchas personas están viviendo, o vivirán, algo parecido,
con la esperanza de que sea el apoyo que necesitas, darte un poco de luz y, sobre
todo, para que recuerdes que no estás solo.

 

Nuria Pajares

Nuria Pajares es una creadora de contenido e influencer cuyo contenido familiar y
cercano le ha ayudado a crear una comunidad cercana y atenta en redes sociales.
En su primer libro ha querido plasmar ese momento que le cambió la vida para
siempre: el fallecimiento de su padre. Desde la comprensión y la experiencia,
Nuria ofrece un apoyo para todas aquellas personas que atraviesan el duro camino
del duelo.


