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¿Para qué aprender?
Torkel Klingberg, Asa Wikforss

De la mano de dos académicos vinculados a la concesión de los Premios Nobel,
presentamos un revelador ensayo que entremezcla neurociencia, psicología e
historia para defender una idea sencilla: cultivar nuestra propia inteligencia es la
mejor forma de afrontar la era de la inteligencia artificial.

De la mano de dos académicos vinculados a la concesión de los Premios
Nobel, presentamos un revelador ensayo que entremezcla neurociencia,
psicología e historia para defender una idea sencilla: cultivar nuestra propia
inteligencia es la mejor forma de afrontar la era de la inteligencia artificial.

Tanto si nos entusiasma como si nos inquieta, la inteligencia artificial ya forma
parte de nuestra vida cotidiana; y aunque pueda ahorrarnos tiempo y esfuerzo, sin
criterio, conocimientos y la capacidad de formular las preguntas adecuadas, sus
respuestas difícilmente serán valiosas.

A medida que aprendemos a convivir con ella, descubrimos que esta herramienta
solo es útil en la medida en que la persona que la utiliza lo es. Para aprovecharla
sin perder nuestras habilidades cognitivas y aprender de verdad, debemos seguir
buscando soluciones a las dificultades, equivocándonos y, sobre todo, razonando.

Tras décadas investigando cómo aprendemos y cómo funciona la mente humana,
Torkel Klingberg y Åsa Wikforss reúnen en este libro los seis principios
respaldados por la evidencia científica que explican por qué quienes siguen
cultivando sus conocimientos y capacidades estarán mucho mejor preparados
para desenvolverse en el mundo que está por venir.

 

Torkel Klingberg

Torkel Klingberg es profesor de Neurociencia Cognitiva en el Instituto Karolinska
de Estocolmo y miembro del Comité Nobel de Fisiología o Medicina. Sus
investigaciones se centran en el desarrollo y la plasticidad de las funciones
cognitivas, especialmente la memoria de trabajo. Es autor de varios libros de
divulgación científica, entre ellos The Overflowing Brain y The Learning Brain.
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Åsa Wikforss es profesora de Filosofía Teórica en la Universidad de Estocolmo y
miembro de la Academia Sueca, institución encargada de conceder el Premio
Nobel de Literatura. Su investigación abarca la filosofía del lenguaje, la
epistemología y la filosofía de la mente, y demuestra un especial interés por el
pensamiento crítico y el papel de la verdad en las sociedades democráticas. En
2019 recibió el Premio Natur & Kultur de Divulgación Científica.


