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Peregrinación de Shikoku, perteneciente a la colección de Lonely Planet “Rutas legendarias”, es
mucho más que una guía de viajes: es una invitación a descubrir el Japón más auténtico, espiritual y
humano. Con mapas detallados, información práctica, recomendaciones de alojamiento, gastronomía
local y explicaciones sobre la cultura del los henro —los peregrinos japoneses—, este libro
acompaña tanto a quienes sueñan con completar la ruta a pie como a quienes desean explorarla por
etapas, en bicicleta, transporte público o coche.

La guía incluye:

El recorrido completo de los 88 templos.
Consejos para organizar la peregrinación según el tiempo disponible.
Información cultural y espiritual sobre la historia de Kb Daishi.
Recomendaciones de alojamiento, onsen y gastronomía regional.
Mapas detallados y herramientas prácticas para el viaje.
Experiencias locales y encuentros con la hospitalidad japonesa del

Esta guía es ideal para viajeros interesados en Japón, senderismo, espiritualidad, cultura budista y
grandes rutas de largo recorrido.
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