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Conviértete en un descifrador de
personas
Alexandre Monteiro

La mejor guía práctica para perfeccionar tu capacidad de observación.

La mejor guía práctica para perfeccionar tu capacidad de observación.

El movimiento de las manos, la posición de las piernas, las arrugas del rostro, los
garabatos en un papel durante una reunión o los zapatos que alguien elige son
señales que no puedes ignorar. Descubrirás mucho más a través de ellas que de
las propias palabras, y aprenderás a reconocer si una persona tiene un propósito
oculto, si le gusta socializar, si fue educada por padres autoritarios, si es agresiva,
si dice la verdad u oculta información o si intenta manipularte.

En este libro práctico, con multitud de fotografías, consejos y ejercicios, Alexandre
Monteiro, especialista en lenguaje corporal, te enseña a interpretar todo lo que
ves y descubrir quién es realmente la persona que tienes delante. Para ello reúne
técnicas utilizadas por algunas de las principales agencias de inteligencia del
mundo, como la CIA, el FBI, el Mossad o el MI6.



 

Alexandre Monteiro

Alexandre Monteiro es maestro en Descifrar Personas©, conferenciante
internacional, escritor, comentarista de televisión y mentor de políticos, directores
ejecutivos, celebridades, personas influyentes y deportistas de élite.

Considerado uno de los mejores del mundo en su especialidad, tiene como misión
preparar a líderes, ejecutivos, políticos, deportistas o equipos comerciales para
ayudarles a interpretar e influir en las personas, optimizar comportamientos y
estrategias y obtener mejores resultados tanto en su vida personal como en la
profesional.

Durante la última década ha perfeccionado su experiencia de la mano de algunos
de los mayores especialistas del mundo: expertos en lenguaje corporal, terapeutas
y psicólogos, así como exagentes del FBI, la CIA y el MI6, además de hackers,
neurocientíficos e investigadores del comportamiento humano.


