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Recupera tu mente, reconquista tu
vida (Edicion especial con cantos
tintados)

Marian Rojas Estapé

Nueva edicion de Recupera tu mente, reconquista tu vida en tapa dura y cantos
tintados, el regalo perfecto para estas Navidades.

Nueva edicion de Recupera tu mente, reconquista tu vida en tapa duray
cantos tintados, el regalo perfecto para estas Navidades.

De la autora que ya ha ayudado a mas de 4.000.000 de personas en todo el
mundo. Con este libro comprenderas como la cultura de la inmediatez, las
recompensas instantaneas y el exceso de estimulos afectan a tu atenciéony a
tu equilibrio emocional. Descubrirds herramientas para gestionar la ansiedad,
tolerar mejor el aburrimiento y el malestar, recuperar la concentracion y volver a
tomar el control de tu vida.



Marian Rojas Estapé

La doctora Marian Rojas Estapé es psiquiatra, licenciada en Medicina por la
Universidad de Navarra. Trabaja en el Instituto Rojas-Estapé en Madrid y su
labor profesional se centra principalmente en el tratamiento de personas con
ansiedad, depresion, trastornos de personalidad, trastornos de conducta,
enfermedades sométicas y trauma.

Ha participado en varios proyectos de cooperacién y voluntariado fuera de
Espafia y es embajadora de Manos Unidas. Creadora del Proyecto llussio sobre
emociones, motivacion y felicidad en el mundo empresarial es, ademas, asidua
conferenciante nacional e internacional.

Colabora de forma habitual en medios de comunicacidon como el programa Fin
de Semana de COPE, con Cristina Lopez Schlichting.

Sus libros Cémo hacer que te pasen cosas buenas, Encuentra tu persona vitamina
y Recupera tu mente, reconquista tu vida se han publicado en méas de 40 paises y
han vendido mas de 3 millones de copias en todo el mundo.



