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Encuentra la armonia

Félix Toran Marti

¢ Y si gran parte de los problemas que afrontas cada dia no dependieran de la
suerte, sino de leyes que ya actdan en tu vida... aunque aln no seas consciente
de ello?

¢Y si gran parte de los problemas que afrontas cada dia no dependieran de la
suerte, sino de leyes que ya actian en tu vida... aunque adn no seas
consciente de ello?

Vivimos inmersos en un universo regido por principios que influyen
constantemente en nuestros pensamientos, decisiones, relaciones y bienestar.
Comprenderlos puede cambiar por completo la forma en que interpretas la
realidad... y también la manera en que la transformas.

En Encuentra la armonia descubrirds una guia clara, rigurosa y profundamente
accesible sobre las principales leyes universales. Lejos de las promesas faciles
y del pensamiento méagico, este libro propone un camino practico para
comprender cOmo actian estas leyes y aprender a aplicarlas conscientemente
en la vida cotidiana.

Cada capitulo combina explicaciones sencillas, ejemplos reales, experiencias
personales, ejercicios y propuestas de accidn para que puedas integrar estas
ensefianzas desde el primer dia. Ademas, sus completos anexos te ayudaran a
encontrar rapidamente qué leyes pueden orientarte en situaciones concretas:
gestionar el estrés, tomar decisiones importantes, superar bloqueos, mejorar tus
relaciones, desarrollar tu potencial o vivir con mayor serenidad y propésito.

Porque las leyes universales seguiran actuando tanto si las conoces como si no.
La diferencia esta en aprender a ponerlas a tu favor.

Un libro llamado a convertirse en una obra de consulta imprescindible para
quienes desean vivir con mayor consciencia, equilibrio y armonia.



Félix Toran Marti

Félix Torén (Valencia, 1972), combina su dedicacion a la cienciay la ingenieria
con el estudio y divulgacion durante mas de dos décadas en los campos del
crecimiento personal y la espiritualidad. Posee un doctorado en Ingenieria
Electrénica con mencién Doctor Europeus.

Es autor de mas de un centenar de publicaciones en diversas areas cientifico-
técnicas, asi como coautor de una patente. Ha recibido diversos reconocimientos
de caracter internacional por su labor.

Desde el 2000, trabaja como ingeniero en la Agencia Espacial Europea. Toran fue
finalista en «Espafioles hechos de talento». Es autor de 23 libros de crecimiento
personal, tales como El tiempo en tus manos, ¢Quién soy?, El Maestro interior,
Eres Luz y La mente enfocada, publicados por Luciérnaga.

En los ultimos 20 afios ha impartido mas de un millar de conferencias en Espafia
y Latinoamérica.
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