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Bushcraft ilustrado
Dave Canterbury

Una guía visual de gran formato que explica las técnicas esenciales del bushcraft 
paso a paso, con imágenes claras y a todo color.
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En Bushcraft ilustrado, Dave Canterbury, uno de los grandes referentes
internacionales de la supervivencia al aire libre, reúne las habilidades esenciales
para moverse con seguridad y confianza en el entorno natural. A través de
explicaciones claras, ilustraciones paso a paso y una cuidada edición de gran
formato a todo color, este libro enseña a preparar el equipo adecuado, manejar
cuchillos, hachas y sierras, hacer nudos eficaces, construir refugios, encender
fuego, orientarse, conseguir alimento, reconocer plantas útiles y actuar ante
accidentes comunes.

Más que un manual de supervivencia, es una obra visual de referencia para
recuperar habilidades tradicionales, aprender a resolver problemas con los
recursos del entorno y disfrutar de una relación más práctica, consciente y
autosuficiente con la naturaleza.

 Dave Canterbury


