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Calma para tensos

Marion Deuchars

Aqui empieza tu calma diaria. Si este pajarito puede, tu también lo lograras.
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En un mundo que nunca se detiene, encontrar un momento de calma puede
parecer un lujo. Calma para tensos reine mas de cincuenta pequefias
practicas inspiradas en el mindfulness, la meditacion y el autocuidado para
ayudarte a bajar el ritmo, respirar, reconectar contigo y disfrutar del presente. De la
mano del entrafiable pajarito y con las inconfundibles ilustraciones de Marion
Deuchars, este libro demuestra que la serenidad puede encontrarse en los
gestos mas cotidianos: dar un paseo, observar un arbol, respirar despacio,
dibujar, reir o simplemente prestar atencion. Una invitacion amable, practica y llena
de humor para cultivar el bienestar un pequefio momento cada dia.

El complemento perfecto para su anterior libro, Yoga para tiesos.

Marion Deuchars

Marion Deuchars, autora de la serie superventas Let's Make Some Great Art, es
una laureada lustradora escocesa que cuenta con un estilo reconocible en todo el
mundo. Su destacable trabajo de rotulacion a mano e ilustracion se ha utilizado
tanto en campafias publicitarias de Samsung y HP como en carteles para la
Formula 1y en sellos para el servicio postal de Reino Unido.

Ha recibido seis premios internacionales de disefio e ilustracién por sus libros. Es
miembro de la Alliance Graphique Internationale y ha sido nombrada Royal
Designer for Industry, el mayor reconocimiento de la industria del disefio britanica.
Vive en el norte de Londres con su marido y sus dos hijos.



