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Palacios en el aire
Rosa Rodríguez

La campeona de Pasapalabra revela cómo convirtió un reto imposible en un
método para entrenar la memoria, recuperar la motivación y transformar su vida.
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Hay retos que empiezan como un juego y terminan revelándonos quiénes somos.

A los veintisiete años y en plena pandemia, Rosa Rodríguez se encontraba en
una encrucijada: no sabía hacia dónde dirigir su vida, ante un futuro poco
alentador. Entonces se le ocurrió prepararse para Pasapalabra. Lo que no
imaginaba es que ese reto se convertiría en la aventura más intensa de su vida
y en una experiencia que la transformaría por completo.

Durante casi cuatro años, Rosa estudió, memorizó miles de palabras, entrenó su
mente y su cuerpo, aprendió a convivir con sus dudas y con la presión y se
enfrentó a sus propios límites. Disciplina, cansancio, obsesión, miedo, entusiasmo
y resistencia: todo ello formó parte de un camino que, además de conducirla a la
victoria, la llevó a reconstruirse desde dentro.

En Palacios en el aire, Rosa comparte su historia de manera íntima, lúcida y
emocionante y escribe un libro inspirador con las claves para hacer frente a los
grandes retos de tu vida.

El verdadero premio, más allá del bote, es descubrir qué ocurre cuando una llama
se prende en tu interior y decides no apagarla.



 

Rosa Rodríguez

Rosa Rodríguez (Argentina, 1993) es graduada en Inglés: Estudios Lingüísticos y
Literarios por la Universidade da Coruña. Ha trabajado principalmente como
profesora de Español para Extranjeros (ELE) en el ámbito universitario, tanto en
España como en el extranjero. También ha ejercido como docente de inglés en
escuelas oficiales de idiomas. Entre finales de 2024 e inicios de 2026, participó
como concursante en Pasapalabra, donde acabó convirtiéndose en la ganadora
del mayor premio del concurso hasta la fecha.


