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El toque Delirium

Lucia Ruiz Lafita, Delirium

La guia definitiva para cocinar con estilo y disfrutar con tus invitados.

La guia definitiva para cocinar con estilo y disfrutar con tus invitados.

«Recibir bien no es solo impresionar. Es anticiparse, que todo tenga sentido
cuando tus invitados lleguen. Que se sientan cémodos, bienvenidos, atendidos.
Que la noche fluya. Que no falte de nada sin que tu no tengas que desaparecer.

Este libro va de cocinar, pero, en el fondo, va de cuidar.»



Lucia Ruiz Lafita, Delirium

Lucia Ruiz Lafita descubrié su vocacién por la cocina a los dieciséis afios, durante
una estancia en Alemania que cambi6 su manera de imaginar el futuro. Estudio
Administracion y Direccion de Empresas en ICADE, pero pronto decidi6 dejar el
mundo corporativo para dedicarse por completo a los fogones. Se formé en Le
Cordon Bleu en Madrid, México y Paris, donde obtuvo el Grand Dipléme, y
completd su trayectoria en cocinas, hoteles y caterings de referencia en Espafia.
En 2020 fundé Delirium Catering, la empresa desde la que desarrolla una forma de
entender la gastronomia en la que importan tanto el sabor como la puesta en
escena, la organizacién y el cuidado de cada detalle.



