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de la musica

El acorde secreto

Daniel J. Levitin

El neurocientifico Daniel J. Levitin nos revela como se pueden aprovechar las
profundas conexiones entre la musica y el cerebro humano con fines terapéuticos.

El neurocientifico Daniel J. Levitin nos revela cémo se pueden aprovechar
las profundas conexiones entre la musicay el cerebro humano con fines
terapéuticos.

La musica es uno de los remedios mas antiguos de la humanidad. Desde el Lejano
Oriente hasta el Imperio Otomano pasando por Europa, Africa y las Américas
precoloniales, muchas culturas han desarrollado sus propias y enriquecedoras
tradiciones en el uso del sonido y el ritmo para aliviar el sufrimiento, favorecer la
curacién y calmar la mente.

En El acorde secreto, el neurocientifico Daniel J. Levitin retne, por primera vez, los
resultados de numerosos estudios sobre la misica y el cerebro, demostrando
cémo la musica puede contribuir al tratamiento de una gran variedad de dolencias,
desde enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson y el Alzheimer, hasta
el trastorno de estrés postraumatico, la depresion, el dolor y las lesiones
cognitivas.

A través de animadas entrevistas con algunos de los muisicos més célebres de la
actualidad, desde Sting hasta Kent Nagano y Mari Kodama, Levitin profundiza en
estudios de casos cientificos, teoria musical e historia de la musica para
ofrecernos una obra impar que no solo nos descubre el papel fundamental que ha
desempefiado la musica en la biologia humana, sino que también arroja luz sobre
la neurociencia de la musica y sus profundos beneficios.
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Daniel Joseph Levitin es psicélogo cognitivo, neurocientifico, escritor, musico,
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