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Recetas veganas para airfryer

Aida Lidice

Todo lo que necesitas para sacarle el maximo partido a tu airfryer y aprender
nuevas formas de cocinar verduras de manera facil y deliciosa.
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La cocina vegetal y la airfryer forman el tandem perfecto para preparar platos
sabrosos, rapidos y sin complicaciones. Este electrodoméstico ha transformado la
forma de cocinar en casa y, con este libro, se convertird en un gran aliado tanto
para quienes siguen una alimentacion vegana como para quienes quieren
incorporar mas recetas vegetales a su dia a dia.

A lo largo de sus paginas encontraras propuestas inspiradas en distintas
tradiciones gastrondmicas: desde sabores locales y cocina casera hasta recetas
italianas, orientales o americanas reinterpretadas en version vegana y adaptadas a
la freidora de aire. Entrantes, picoteos, platos principales y recetas reconfortantes
pensadas para disfrutar cocinando.

Y para los amantes de la reposteria, también proporciona una cuidada seleccion
de recetas dulces para cualquier ocasion: desde opciones saludables y clasicos
tradicionales hasta bolleria, pasteles y cookies irresistibles.

Ademas, incluye consejos para sacar el maximo partido a la airfryer, trucos
bésicos, recomendaciones de ingredientes y soluciones practicas para ahorrar
tiempo sin renunciar al sabor.

Aida Lidice



