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Pisa bien, vive mejor

Los pies son una de las partes mas importantes del cuerpo y a la vez una de las
mas olvidadas. Unos superhéroes que nos llevan de un lado a otro y que, en todos
los sentidos, nos soportan dia a dia. ¢,Pero los cuidamos como se merecen? La
B Tl et ces Tas SABER verdad es que no y es algo que tgnemos que corregir de inmediato, pues sélo

PARA QUE TUS PIES SEAN TU MEJOR ALIADO tenemos dos y son para toda la vida.

TODO COMIENZA POR De la mano de uno de los mayores espemahsta_s dgl mundo aprenderemos todo lo
necesario acerca de nuestros pies. Desde la asiduidad con la que tenemos que

cambiar de zapatillas hasta la relacion entre la manera de pisar y determinadas

lesiones, o cuando es necesaria una plantilla y cémo debe ser, pasando por las

patologias mas comunes que podemos padecer. jAtrévete a dar el paso y empieza
<

a leer!

alienta

«Solo la pasion y dedicacion, investigacion constante y esfuerzo por el trabajo
pueden explicar la gran calidad del producto que nos ofrece Victor Alfaro.» —José
Mota, actor y escritor

Fecha de publicacién:

02/09/2026 «Siempre hay personas que resaltan del resto. Victor es el Steve Jobs de los

Sello Editorial: pies.» —Alvaro Morata, jugador del Como

Alienta Editorial «Confio en Victor y en Podoactiva desde hace muchos afios y siempre me han

demostrado que estan un paso por delante en podologia.» —David Villa,
Contacto de prensa exjugador de la seleccién espafiola de fdtbol

«Victor hace que tus pasos sean firmes y seguros. Y yo he aprendido en la vida
que lo importante no es pisar fuerte sino tratar de dejar huella.» —David Bisbal,
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——
Victor Alfaro Santafé

Victor Alfaro es el podélogo del primer equipo del Real Madrid C.F., de la Real
Federacion Espafiola de Atletismo (RFEA) y de numerosos deportistas de élite.

Es también fundador, junto con su hermano Javier, de Podoactiva, empresa
especializada en podologia deportiva y biomecanica con mas de cien clinicas
distribuidas por Espafia, Portugal, México e Italia.




