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Es manipulacion y no lo sabes

Claudia Nicolasa

Descubre los distintos tipos de manipuladores, las técnicas que utilizan para
someterte y cOmo neutralizarlos.
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La manipulacion emocional es una forma de control psicolégico muy comdn,
aunque a menudo nos cuesta reconocerla. Esta sutil forma de influencia no solo se
encuentra en la politica o en comunidades sectarias, sino que se teje diariamente
en las interacciones con aquellos mas cercanos a nosotros: parejas, jefes, amigos
e incluso familiares.

La psicologa Claudia Nicolasa nos brinda en este libro un enfoque revelador sobre
cémo las trampas de manipulacién se desarrollan y como podemos desactivarlas,
asi como un analisis exhaustivo de los manipuladores oscuros, grises y blancos.

A través de sus paginas, aprenderas a identificar las maniobras de control
emocional, entenderas los motivos detras de estas acciones y, Io mas importante,
obtendras herramientas practicas y efectivas para derribarlas, proteger tu salud
mental y avanzar hacia tu crecimiento personal.
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Claudia Nicolasa es una destacada psicologa, emprendedora y creadora de
contenido, especializada en relaciones de pareja, personalidad, autoestima,
desarrollo personal y empresa. Ante la demanda de aprendizaje y divulgacion
sobre psicologia, fundé Mindhunt Academy, una academia online que ofrece
formacion préctica y accesible sobre la mente humana, que cuenta ya con mas de
cinco mil alumnos. Posteriormente, en respuesta a la necesidad de formacion
avanzada entre profesionales, también establecié Mindhunt Pro, dedicada a la
ensefianza de précticas clinicas y psicoterapia a través de analisis de terapias
reales.



