BEGONA DEL CAMPO

NEURO
CAMBIOS

REPROGRAMA TUS CREENCIAS, ROMPE
TUS PATRONES Y TRANSFORMA TU VIDA

LA
“

¥ <
Zenith

Fecha de publicacién:
28/10/2026

Sello Editorial:
Zenith

Contacto de prensa

Nombre: Paloma Cordén
Teleféno: 93 492 86 33

Email: pcordon@planeta.es

Neurocambios

Begoiia del Campo

Descifra los patrones dafiinos de tu mente para recuperar el control de tus
emociones y construir, de forma consciente, la vida que realmente quieres vivir.

Descifra los patrones dafiinos de tu mente para recuperar el control de tus
emociones y construir, de forma consciente, la vida que realmente quieres
vivir.

Durante afios has creido que tu forma de pensar, de sentir o de reaccionar define
quién eres. Esas etiquetas que te han encasillado toda la vida y que has dado por
hecho: «siempre me pasa lo mismo», «esto es demasiado para mi», «no valgo
para esto», «mis relaciones siempre acaban mal». Pero ¢y si en realidad tu mente
funcionara como un sistema operativo condicionado por tu pasado... y pudieras
reprogramarlo y reinventarte?

En este libro, la psicéloga Begofia del Campo te guia en un proceso transformador
para entender como se forman tus creencias, por qué repites patrones que te
limitan y, sobre todo, c6mo cambiarlos. A través de una combinacién tnica de
divulgacion cientifica, experiencia personal y ejercicios practicos, aprenderas a
salir del piloto automatico, tomar el control de tu didlogo interno y disefiar una vida
mas coherente con quien realmente quieres ser.

Unainvitaciéon a entrenar tu mente, a reescribir tu historiay a convertirte en
la persona que decide su vida.

Begofia del Campo

Begofia del Campo es psic6loga y especialista en neuropsicologia. Su trayectoria
combina una solida formacion académica con un profundo proceso de reinvencion
personal, que la ha llevado a explorar la mente humana desde dentro y desde la
experiencia.

Estudio Psicologia en la edad adulta, impulsada por una necesidad genuina de
comprender el comportamiento y el cambio, y se especializé posteriormente en
neuropsicologia para profundizar en el funcionamiento del cerebro desde una base
cientifica.

Hoy, su trabajo se centra en acercar la psicologia y la neurociencia a la vida
cotidiana. A través de su labor divulgativa y de acompafiamiento, ayuda a las
personas a identificar y transformar sus creencias, reprogramar su mente y
construir una vida mas coherente, consciente y alineada con quienes realmente
son.



