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Amay no sufras

Walter Riso

Cdmo disfrutar plenamente de la vida en pareja.

Cdémo disfrutar plenamente de la vida en pareja.

EL LIBRO QUE TE ENSENA A PONER FIN A LOS PROBLEMAS DE PAREJA
MEDIANTE EL PENSAMIENTO LOGICO.

El amor es la emocién mas arrebatadora y vital de la existencia humana.
Renunciar a él es vivir sin intensidad o no vivir. Entonces ¢ por qué sufrimos tanto
por amor?

Esta obra es un examen serio y riguroso en el que Walter Riso nos descubre los
tres pilares fundamentales de toda relacion sana y gratificante: deseo, amistad y
compasion. El autor analiza la evolucion natural de estos elementos a lo largo de
la vida en pareja y sus posibles desequilibrios. Las soluciones que propone son
una invitacion a disfrutar del sentimiento amoroso a través de su combinacién con
nuestra parte loégica y racional.

A pesar de las ideas sobre el romanticismo que se han extendido en nuestra
sociedad, utilizar larazén a la hora de amar puede ahorrarnos muchos
sufrimientos.

Walter Riso

Walter Riso naci6 en Italia, y vive entre América Latina y Barcelona. Es doctor en
Psicologia, se especializ6 en Terapia Cognitiva y obtuvo una maestria en Bioética.
Desde hace treinta afios trabaja como psicélogo clinico, practica que alterna con el
ejercicio de la catedra universitaria y la realizacion de publicaciones cientificas y de
divulgacion en diversos medios.

Sus libros han cumplido el propésito de crear una vacuna contra el sufrimiento
humano proponiendo estilos de vida saludables en distintos 6rdenes de la vida. El
éxito de los libros de Walter Riso es arrollador.



