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El cerebro enamorado
Lucy Vincent

La neurobióloga Lucy Vincent nos invita a descubrir cómo funciona el amor en el
cerebro (por qué nos enamoramos y por qué cambia la relación con el tiempo) y
propone herramientas prácticas para entender a la pareja y reactivar el vínculo.

La neurobióloga Lucy Vincent nos invita a descubrir cómo funciona el amor
en el cerebro (por qué nos enamoramos y por qué cambia la relación con el
tiempo) y propone herramientas prácticas para entender a la pareja y
reactivar el vínculo.

¿Sientes que se ha apagado la chispa en tu relación? ¿Quieres descubrir los
secretos para que el amor dure toda la vida?

Lucy Vincent nos invita a una fascinante búsqueda para descubrir qué reaviva la
llama del amor y cómo hacer que perdure en el tiempo. Nos propone una mirada
innovadora: el amor no es solo algo que se siente o se pierde, si no que es un
proceso biológico que podemos transformar.

En este libro encontrarás:

— Tests para descubrir tu perfil amoroso.

— Cuestionarios para entender mejor a tu pareja y mejorar vuestro vínculo.

— Explicaciones sencillas de los procesos que ocurren dentro de la pareja a lo
largo del tiempo.

— Consejos para activar la zona cerebral implicada en los procesos de
enamoramiento.

Y mucho más...

 

Lucy Vincent

Lucy Vincent es neurobióloga y autora de numerosas obras consagradas al amor
al cerebro que han sido todas grandes éxitos en Francia. Ha colaborado con varios
medios de comunicación y es especialista en plasticidad neuronal.


