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Conecta con tu cuerpo

Conecta con tu cuerpo

Creemos que conocernos es saber nombres, ubicar 6rganos o recordar ciclos.
Pero conocerse de verdad también implica cuestionar los mitos, la culpay la
verglienza que durante demasiado tiempo han rodeado el dolor y el placer
femeninos.

Porque conocerse también es:

habitarse sin exigencias ni juicios;

interpretar sensaciones, limites y sefiales;

no patologizar lo normal ni normalizar el malestar;

recuperar una relacion segura y compasiva con el cuerpo;

poder poner limites cuando algo duele o no es respetuoso;

y abrirse al placer, entendiendo que no existe una Unica forma de sentirlo.

Tu cuerpo, tu territorio es una invitacién para mujeres que desean comprenderse
mejor y, cuando es necesario, reconstruir una relaciéon mas amable y segura con
su cuerpo.
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