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Mama, ¢qué pasa dentro de mi
cabeza?

Elena Sanz, Kim Amate

Un viaje fascinante al cerebro para que los nifios entiendan cémo piensan, sienten
y se relacionan con el mundo.

Un viaje fascinante al cerebro para que los nifios entiendan como piensan,
sienten y se relacionan con el mundo.

¢ Qué pasa dentro de nuestra cabeza cuando sentimos miedo, nos concentramos,
sofiamos 0 no podemos parar de cantar una cancion? A través de una
conversacioén cercana y llena de humor entre una madre y sus dos hijos, este libro
introduce a los mas pequefios en el funcionamiento del cerebro y la neurociencia
de forma clara, entretenida y profundamente util.

A lo largo de escenas cotidianas, los nifios descubren conceptos como la atencién,
las emociones o el aprendizaje, no como teoria abstracta, como herramientas para
entenderse mejor a si mismos y a los demas. Con un enfoque divulgativo, riguroso
ya la vez accesible, este libro no solamente despierta la curiosidad cientifica,
también ayuda a los nifios a desenvolverse mejor en su dia a dia.
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