


Pienso, luego me agobio heavy

] Julio Liarte
Hay libros que te ayudan a pensar mas. Este, a pensar menos.
Hay libros que te ayudan a pensar mas. Este, a pensar menos.
Tu cabeza no para, te despiertas cansado aunque hayas dormido, llevas meses
dandole vueltas a una conversacién que solo tu recuerdas y tienes esa sensacion
de que estas fallando en algo, o en todo.
No estas loco. No eres tu. Es el sistema que te mantiene siempre alerta.
Vivimos en un mundo disefiado para perder la cabeza: algoritmos, hipotecas,

comparaciones, hijos, jefes, notificaciones, autoexigencia. Y como nadie va a
desmontarlo mafiana, toca aprender a apagar el ruido. Pienso, luego me agobio
heavy es un manual gamberro y muy visual contra ese ruido mental que te
esta robando la vida.

Nueve pildoras antiagobio, una por cada frente abierto en tu cabeza: la
rumiacion que no te deja dormir, el mévil que miras cien veces al dia sin

saber para qué, el trabajo que te quema por dentro, las noches eternas mirando al
techo, la ansiedad de fin de mes, la carga mental de la casa y la familia, la pareja
en piloto automatico, la soledad disfrazada de «estoy bien» y la voz que te repite
que nunca eres suficiente.
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horas empiezas a notar algo raro: silencio.
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