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No entiendes lo que te pasa: hay algo que no sabes nombrar, una fuerza interna que no identificas
pero que te impide ser feliz y te lleva, una y otra vez, a tomar decisiones que te perjudican, a elegir
relaciones que duelen o a repetir comportamientos que te hacen sufrir. Los mecanismos
inconscientes operan por debajo de lo que ves y condicionan tu vida mas de lo que imaginas.

Las autoras de este libro proponen abordar los problemas con un cambio de enfoque: acceder al
inconsciente para neutralizar aquello que te limita. A través de una metodologia que integra
neurociencia, psicologia e hipnosis regresiva, te ensefian a comprender cémo se formaron esas
respuestas internas que hoy dirigen tu vida y cémo es posible transformarlas desde dentro.

Con ejemplos reales y herramientas practicas, aprenderas a identificar las asociaciones
inconscientes que se activan en momentos clave; a escuchar el lenguaje del cuerpo cuando aparece
la ansiedad, el miedo o la resistencia; a reprogramar creencias profundas como «no soy suficiente» o
«no es seguro destacar», y a crear respuestas nuevas alli donde antes solo habia reaccion
automatica.
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