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Peregrinacion de Shikoku 1

Craig Mclachlan, Jessica Korteman

| La guia definitiva para descubrir la ruta espiritual mas fascinante de Japon

La peregrinacién de Shikoku es una de las grandes rutas espirituales del mundo. A
lo largo de 1200 km y 88 templos budistas, esta guia invita a descubrir una isla
japonesa donde la tradicion, la naturaleza y la hospitalidad siguen profundamente
vivas.

Con informacién préactica, mapas detallados y consejos para recorrer la ruta a pie,
en bicicleta, coche o transporte publico, Peregrinacién de Shikoku acompafia al
viajero templo a templo mientras explora montafias sagradas, pueblos costeros,
ciudades histéricas y algunos de los paisajes mas sorprendentes de Japon.

Ademas de organizar el viaje, el libro profundiza en la historia de Kb Daishi, el
origen del henro y la dimension espiritual de una experiencia transformadora que
combina aventura, introspeccioén y cultura japonesa.

Rutas Legendarias de Lonely Planet te invita a descubrir algunos de los
recorridos méas emblematicos y fascinantes del mundo. Con un enfoque en
experiencias auténticas, esta coleccion ofrece itinerarios y rutas que van mas
alla de lo convencional, permitiéndote explorar destinos legendarios de manera
profunda y enriqguecedora. Cada guia esta disefiada para inspirar y facilitar la
planificacion de tu viaje, con un disefio visual y accesible.

Esta guia incluye:

e La mejor seleccién de itinerarios y experiencias tematicas para crear un
viaje a tu medida.

e Propuestas de expertos locales para recorrer Shikoku de manera
auténtica.

¢ Recomendaciones de lugares Unicos para comer, beber y alojarse, que te
conectaran con la esencia del lugar.

e Fotografias a todo color que te inspiraran a recorrer estos destinos
legendarios.

e Mas de 30 mapas para facilitar la orientacién y planificacién.

¢ Informacion sobre historia, cultura, naturaleza, religién y mas, para vivir
una experiencia completa y enriquecedora.

e Consejos préacticos para moverse con facilidad y disfrutar de cada tramo
el viaje.

Lonely Planet cuenta con distintas colecciones pensadas para los diferentes
tipos de viajero:

- Las guias DE CERCA son ideales para escapadas o viajes de corta duracion.

- Las guias de PAIS, REGION y CIUDAD profundizan en cada destino para sacar
el maximo partido al viaje.

- Las guias EXPLORA ofrecen una visién fresca y sorprendente del destino, con
propuestas fuera de ruta y pensadas para vivir experiencias Unicas.

- Las guias LO MEJOR DE relinen lo mejor de cada region, para disfrutar de lo
imprescindible.

- Las guias EN RUTA estan pensadas para hacer viajes por carretera, con rutas
flexibles para crear un viaje a medida.

- Las guias RUTAS LEGENDARIAS recorren los trayectos mas emblematicos del
mundo, con itinerarios detallados, consejos locales y experiencias Unicas para
disfrutar del viaje en todas las etapas.

- Las guias MI PRIMERA GUIA son el compafiero imprescindible para que los
nifios descubran una gran ciudad.

- Las guias de CONVERSACION hacen que el idioma no sea un impedimento y
que el viajero pueda disfrutar mas de su viaje.

- Los libros ILUSTRADOS son el mejor recurso para inspirarse en cualquier
momento del afio.
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Craig Mclachlan ha cubierto destinos de todo el mundo para Lonely Planet durante
dos décadas. Afincado en Queenstown, Nueva Zelanda, durante la mitad del afio
dirige una empresa de actividades al aire libre y una destileria de sake, y durante
la otra mitad trabaja en el extranjero como guia de circuitos y escritor para Lonely
Planet. Ha completado varias aventuras en Japén y sus libros estan disponibles en
Amazon. Craig, que se autodescribe como un “freelance en cualquier cosa”, tiene
un master en Administracion de Empresas por la Universidad de Hawai y también
es intérprete de japonés, piloto, fotdgrafo, guia de excursionismo, instructor de
karate y novelista en ciernes. Para saber mas, visitese www.craigmclachlan.com.
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