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Una historia autobiográfica de la periodista Dolly Alderton que ya ha cautivado a
más de un millón de lectores.
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EL GRAN FENÓMENO BOCA OREJA DE LOS ÚLTIMOS AÑOS.

UN MILLÓN DE EJEMPLARES VENDIDOS.

«Nunca podría haber previsto cuánta gente leería mi historia y, menos mal,
porque, de haberlo pensado, no habría sido tan sincera como lo fui al escribirla.
Este libro trata sobre mis amistades, pero también sobre las vuestras.
Este libro trata sobre la gente que vivió a mi lado durante un momento muy
corriente y muy especial de mi vida.
Este libro es una carta de amor.»

Todo lo que sé sobre el amor es tan salvajemente divertido y conmovedor
como la vida de cualquier veinteañero que crece navegando entre
desengaños amorosos y relaciones desastrosas.

Rebosante de ingenio, corazón y humor, es un libro para compartir con todas
las mujeres a las que alguna vez has tenido la suerte de llamar amigas.

«Casi todo lo que sé sobre el amor lo he aprendido charlando con mis amigas de
toda la vida. He aprendido que el amor es júbilo desenfrenado, bailar borracha
sobre el fango de un festival de música, los cruces de miradas en un autobús
nocturno, los polvos de una noche. Pero también he aprendido que el amor no son
las relaciones tediosas, ni las horas de obsesivo seguimiento en Instagram al chico
que te gusta, ni los orgasmos fingidos.»

Los lectores han dicho…

«Háganse un favor, y lean este libro. Les prometo que no se van a arrepentir».

«El libro perfecto para regalar a tu mejor amiga y recordar lo mucho que merece la
pena vuestro amor».

«Todo el mundo debería leerlo. Nos recuerda que lo más importante es el amor
propio».

«Sencillo, directo, pero con una declaración de sentimientos y emociones que
desmitifican lo que creíamos que era querer a alguien sin quererte a ti misma».

«Es un libro sensible y humano, que recomiendo con los ojos cerrados, porque te
deja enseñanza de vida».

«Tod@s hemos sido Dolly Alderton en algún momento de nuestras vidas... O lo
seguimos siendo».

«Todo lo que sé sobre el amor, de Dolly Alderton, o cómo resumir (brillantemente)
la vida sentimental de una treintañera actual». Vogue



 

Dolly Alderton

Periodista de larga experiencia, Dolly Alderton escribe sobre citas y belleza,
feminismo y libros, para The Sunday Times, The Telegraph, GQ y Marie Claire. Su
primer libro, Todo lo que sé sobre el amor (2019), se ha convertido en el gran
fenómeno boca oreja de los últimos tiempos con más de un millón de ejemplares
vendidos. Posteriormente ha publicado Fantasmas (2021) y Querida Dolly (2023).

@dollyalderton


