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La vuelta a las librerias de Mara Torres con la historia de su hermana Aly, alguien
que deseaba vivir pero no fue capaz de conseguirlo.
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Mara Torres ha escrito un libro lleno de carifio y delicadeza. Un gran homenaje a
su hermana Alicia para tratar de entender las razones que la llevaron al suicidio, y
una forma también de seguir demostrandole su amor, mas alla del tiempo y la
existencia. Este relato en primera persona se cruza con un texto de su hermana
que encontraron entre sus pertenencias. Un diario en el que Alicia Torres iba
desgranando su vida.

El resultado es esclarecedor y emocionante, porque nos sumerge en los
sentimientos de alguien que se aferraba a cualquier atisbo de felicidad para
superar la existencia. En palabras de la autora: «Este no es un libro sobre mi
familia ni sobre el suicidio. Es un libro sobre la mente de mi hermana pequeiay el
proceso que la sumerge en la oscuridad total. Es la historia de alguien que
deseaba vivir, pero no fue capaz de conseguirlo».

Mara Torres

Mara Torres (Madrid, 1974) es periodista y escritora. Ha desarrollado su
trayectoria profesional en la Cadena SER y en Radio Television Espafiola, donde
presento La 2 Noticias, que llegd a cosechar mas de ciento cincuenta galardones.
Es autora de los libros Hablar por hablar y Sin ti (finalista del IV Premio Setenil al
Mejor Libro de Relatos). Su primera novela, La vida imaginaria, fue finalista del
Premio Planeta en el afio 2012. En 2017 publicé Los dias felices. Actualmente
presenta y dirige El faro, en la Cadena SER, un programa de referencia con el que
ha ganado el Premio Ondas, la Antena de Oro y el Premio de Periodismo Miguel
Delibes.



