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¿POR qué NO?
Alejandro Villena Moya

Los efectos de la adicción al porno, un peligro invisible

Los efectos de la adicción al porno, un peligro invisible

Adolescentes que se aíslan de su entorno social y ya no disfrutan en sus relaciones sexuales.
Adultos que han perdido su empleo y hecho daño a su familia debido a su adicción. Cada vez se
consume más porno, y cada vez a edades más tempranas. Internet y la revolución
del smartphone han permitido una difusión masiva de la pornografía; en España, la edad media del
primer contacto con este material es entre los nueve y los once años. Pero ¿somos conscientes de
sus consecuencias?

Alejandro Villena, psicólogo y sexólogo clínico, explica su impacto en las relaciones personales y
sexuales y sus costes sociales y psicológicos. Un tema extremadamente complejo que aborda
de forma rigurosa, incluyendo datos estadísticos, estudios académicos, investigaciones científicas,
reflexiones personales y testimonios.

El autor analiza cómo debería cambiar esta sociedad hipersexualizada para ser menos
cosificante y menos denigrante, y proporciona herramientas prácticas para prevenir, detectar y
gestionar la adicción a la pornografía. Nos recuerda la importancia de desarrollar una sexualidad
sana, basada en el respeto, la ética, la gestión de las emociones, la equidad y la aceptación de uno
mismo. En definitiva, un libro que todos deberíamos leer.
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