


Fecha de publicación:
01/07/2026

Sello Editorial:
Espasa

Contacto de prensa

Nombre: Fernanda Azeredo

Telefóno: 914230355

Email: fazeredo@planeta.es

Nombre: Elena Suárez

Telefóno: 618697367

Email: elena.suarez@planeta.es

Nombre: Sara Ayllón

Telefóno: 914230353

Email: sayllon@planeta.es

Nombre: Nuria Quintanar

Telefóno: 914230377

Email: nquintanar@espasa.es

Nombre: Luisa Paunero

Telefóno: 914 23 03 78

Email: lpaunero@planeta.es

Nombre: Laura Fernández

Telefóno: 91 423 03 28

Email: lfernandez@planeta.es

Nombre: María Luque

Telefóno: 916008074

Email: mluquec@planeta.es

Nombre: Desirée Rubio

Telefóno: 91 423 03 54

Email: drubio@planeta.es

 

A vivir lo aprendí de ti
Xènia Cid

Un testimonio que duele, pero sobre todo, acompaña.

Una historia real que acompaña, sostiene y da luz a quienes buscan cómo
seguir tras una pérdida.

«Puedes despedirte de una persona, pero jamás del amor que sentiste por ella».

Xènia Cid rinde un emotivo homenaje a su hijo. Tras una dura batalla contra una
enfermedad rara (la anemia de Fanconi), Arnau murió a los nueve años. Sin
embargo, su madre —después del dolor infinito y la devastación más absoluta—
ha rescatado las lecciones de vida que su hijo dejó a todos cuantos le
conocieron.

Su testimonio, honesto y profundo, se alza como una luz de esperanza para
quienes están transitando por unas circunstancias parecidas. Su experiencia, tan
dura como transformadora, se ha convertido en un bálsamo sanador para quienes
no encuentran la manera de atravesar el duelo.

Porque el amor, al final, nos rescata del pozo más oscuro.



 

Xènia Cid

Xènia Cid es una autora española cuya escritura surge desde la experiencia
personal y la necesidad de dar sentido al dolor. Su obra se centra en el duelo, el
amor y la capacidad de transformación que nace de las vivencias más difíciles.
Con una voz íntima y honesta, construye un relato que conecta con quienes
buscan comprensión y consuelo en la pérdida.


