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Rodeados de psicópatas
Thomas Erikson

La guía definitiva para aprender a identificar y alejarse de las personas abusivas
por el autor de la serie «Rodeados de…»

El autor del éxito internacional «Rodeados de idiotas», con más de
10.000.000 de ejemplares vendidos, regresa con la guía definitiva para
detectar a las personas abusivas y mantenerlas a raya.

Están por todas partes: carismáticos, seductores, brillantes… y sumamente
peligrosos. Los psicópatas son expertos en pasar desapercibidos. Tras una
máscara de amabilidad y encanto, manipulan, se aprovechan de los demás y
mueven sus piezas sin ningún escrúpulo. ¿Lo más preocupante? Quizás tengas
alguno cerca sin saberlo.

En este nuevo libro, el experto en comportamiento Thomas Erikson descifra estas
personalidades complejas y abusivas y te proporciona las claves para liberarte de
su influencia. Basándose en el exitoso modelo de los colores desarrollado en
Rodeados de idiotas, te ayuda a comprender tus propias vulnerabilidades sobre
las cuales se funda su estrategia y retomar el control. Aprende a identificar las
señales de alerta, a contrarrestar sus mecanismos de influencia y a liberarte de
forma duradera de su control.

Una guía indispensable para protegerte, establecer tus límites… y no dejarte
manipular nunca más.



 

Thomas Erikson

Thomas Erikson es un experto y coach en lenguaje corporal, interpretación de
patrones de comportamiento y análisis de los tipos de personas. Lleva más de
veinte años impartiendo conferencias y seminarios a ejecutivos y directivos de
empresas internacionales tan diversas como Ikea, Coca-Cola, Microsoft y Volvo.
Tras el éxito mundial de Rodeados de idiotas, amplió la colección con otros varios
títulos como Rodeados de narcisistas y Rodeados de mentirosos y, además, ha
escrito tres novelas. Vive en Estocolmo con su mujer.


