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ES FACIL DEJAR DE FUMAR

SINFUERZADEVOLUNTAD el ES facil dejar de dormir mal
ALLEN CARR Allen Carr

ES FACIL

D EJ R Olvidate de las noches en vela. Vuelve a dormir bien sin esfuerzo ni
DEDORMIR «

«Dormir es, o deberia ser, lo mas natural del mundo, tan facil como respirar.
MAI Pero si estas leyendo este libro es porque parati no es tan sencillo...».

Olvidate de las noches en vela. Vuelve a dormir bien sin esfuerzo ni renuncias.

¢ Te resulta dificil conciliar el suefio por la noche? ¢ Te sientes cansado durante el
dia y, cuando por fin te vas a la cama, no consigues desconectar? Quiza te
preocupe el trabajo, pases demasiado tiempo con el moévil o hayas consumido
mucha cafeina durante el dia. Sea cual sea la causa, nuestros habitos de vida
actuales nos estan robando el descanso que necesitamos. ¢ Como podemos
romper el circulo vicioso que forman la fatiga y el insomnio?

El método EASYWAY de Allen Carr te ofrece la solucion. Reconocido en todo el
mundo y utilizado por millones de personas, no te prohibira ni te obligara a
renunciar a nada. Tampoco te pedir4 nada que no esté en tu mano hacer. En lugar
de eso, te ayudara a comprender los mecanismos que no te permiten reposar
adecuadamente y a revertir esa situacion. De manera sencilla, recuperaras en
poco tiempo un suefio profundo y reparador y volveras a sentirte despejado y lleno
de energia cada dia.

Porque cuando entiendes el problema desde la raiz, dormir bien deja de ser
Fecha de publicacién: un esfuerzo... y vuelve a ser algo natural.
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Allen Carr

Allen Carr trabajaba como asesor financiero hasta que en 1983, tras innumerables
intentos fallidos de dejarlo, pasé de fumar entre sesenta y cien cigarrillos al dia a
ninguno. Y lo consiguio sin sufrir sindrome de abstinencia, sin tener que recurrir a
la fuerza de voluntad y sin engordar. Se dio cuenta de que habia descubierto lo
gue el mundo esperaba: la forma mas facil de dejar de fumar. A partir de entonces
decidi6 que ayudaria a los fumadores de todo el mundo para que hicieran lo
mismo que él.

Su método cosechd un extraordinario éxito, gracias al cual fue considerado el
mayor experto del mundo en dejar de fumar. Su red de clinicas esta presente en
todo el globo. En 1985 escribi6 su primer libro, Es facil dejar de fumar, si sabes
cémo, del que se han vendido mas de catorce millones de ejemplares y que ha
sido publicado en mas de cuarenta idiomas. A dia de hoy sigue siendo un lider en
ventas.

El brillante método disefiado por Allen Carr se ha aplicado con éxito al control del
peso corporal y a diversos problemas y adicciones, como las provocadas por el
alcohol, las deudas, el juego o el azlcar refinado, entre otras.

Si deseas obtener mas informacién sobre el método EASYWAY de Allen Carr,
puedes visitar la pagina web www.allencarr.com.



