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Tu cerebro no dicta tu destino: lo predice, lo construye y lo transforma. En Siete
lecciones y media sobre el cerebro, Lisa Feldman Barrett resuelve
todas nuestras dudas acerca de esa masa gris que se encuentra entre nuestras
orejas. Aprenderemos de dónde proviene, cómo está estructurado (y por qué esto
es importante) y cómo el nuestro interactúa con otros para moldear nuestro
sistema nervioso y nuestro comportamiento. Descubriremos la historia de la
evolución del cerebro así como las investigaciones más pioneras en neurociencia
para ayudarnos a desmentir los mitos más habituales de nuestro centro
nervioso. Un libro lleno de sorpresas, humor e implicaciones para la naturaleza
humana, que nos invita a descubrir cómo entrenar a nuestro cerebro para diseñar
nuestra propia realidad.
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Lisa Feldman Barrett es catedrática de Psicología por la Northeastern University
(Boston, Massachusetts) y recibió el premio NIH Director’s Pioneer por su
investigación pionera sobre las emociones en el cerebro. Es miembro electo de la
Royal Society of Canada.


