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Los malestares sociales que se han ido acumulando durante décadas estan cristalizando hoy en un
descontento profundo que pone en cuestion los propios fundamentos de la convivencia democratica,
la confianza en las instituciones y la idea de futuro. En este contexto, la pregunta se impone: ¢,qué
podemos hacer?

En Contra el descontento, Cristina Monge, sociéloga, profesora universitaria y una de las analistas
mas influyentes del panorama politico espafiol, ofrece una lectura critica y, al final, esperanzadora de
este malestar colectivo. Con un tono claro y sin renunciar a la profundidad analitica, recorre los
principales desafios del siglo xxi: la precariedad, la soledad digital, la crisis ecolégica y la desafeccion
de la ciudadania hacia las instituciones y sus representantes. A través de este recorrido, traza la
radiografia de una sociedad cansada, atemorizada e incapaz de imaginar otros caminos.

Lejos del pesimismo o la nostalgia, este libro reivindica la necesidad de recuperar la conversacion
publica, defender los hechos ciertos en la era de la posverdad y reconstruir un nuevo contrato social
basado en la cooperacion, la justicia y la sostenibilidad mediante alianzas para crear futuros
deseables. Contra el descontento es un manifiesto por una democracia mas fuerte y un futuro
compartido que aln estan a nuestro alcance.
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