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Descubre por qué llevar

una vida tradicional "
puede hacerte mas feliz

que una vida moderna
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La estafa de la modernidad

Pitirim Sorokin

Un ensayo incomodo que cuestiona los dogmas emocionales de nuestro tiempo

Un ensayo incObmodo que cuestiona los dogmas emocionales de nuestro
tiempo

La cultura contemporanea presenta como progreso lo que a menudo genera vacio,
soledad y relaciones fragiles. En este libro, Pola Jankowska cuestiona los
discursos dominantes sobre libertad, sexo, éxito y autonomia personal, y propone
una alternativa vital basada en la tradicion y apoyada en la psicologia, la biologia y

' la experiencia clinica. Frente a la exaltacion de lo efimero y la negacién del

compromiso, el libro defiende que valores hoy tachados de «tradicionales»
—vinculo, cuidado, estabilidad y propésito— siguen siendo claves para el
bienestar emocional y una vida mas plena.

Pitirim Sorokin

Pitirim A. Sorokin (1889-1968) fue un soci6logo y fildsofo ruso-estadounidense.
Naci6 en Rusia y fue testigo directo de la Revolucién de 1917, experiencia que
marcaria profundamente su pensamiento.

Fundador del Departamento de Sociologia de la Universidad de Harvard, es
conacido por su teoria de la movilidad social, sus estudios sobre la dindmica
cultural y su enfoque integral de los procesos sociales.

En esta obra temprana, escrita poco después de su exilio a Estados Unidos,
Sorokin anticipa muchos de los temas que desarrollaria en su extensa trayectoria
académica. Su legado lo coloca como uno de los pensadores sociales mas
influyentes del siglo xx.



