
Fecha de publicación:
29/04/2026

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Isabel Santos

Telefóno: 91 423 03 33

Email: isantos@planeta.es

Nombre: Laura Franch

Telefóno: 91 423 03 03

Email: lfranch@planeta.es

Nombre: Laura Verdura

Telefóno: 91 423 03 03

Email: lverdura@planeta.es

Nombre: Ficción Internacional

Email: prensaficcioninternacional@planeta.es

Nombre: Fátima Santana

Telefóno: 91 423 03 03

Email: fsantana@planeta.es

 

Sobrevivir en el Medievo
Mikel Herrán

El libro que demuestra que todo lo que nos enseñaron sobre la Edad Media es
mentira: no eran ignorantes, ni tan violentos, ni olían tan mal.
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A lo largo de los siglos se ha ido construyendo la idea —algo rancia y simplista—
de que la Edad Media fue una época violenta, sucia y oscura. Con esa imagen,
¿serías capaz de sobrevivir en el Medievo?

En un intento por comprender lo que sucedió realmente, Mikel Herrán
(@PutoMikel) se sumerge en un viaje por los caminos que configuraron la
geografía medieval y nos lleva en peregrinaje por las principales ciudades de
Spania para explicar cómo vivían nobles y campesinos: lo que comían, cómo se
aseaban, en qué trabajaban, cómo fue la convivencia entre religiones y cuáles
fueron los sucesos que desembocaron en la época de los descubrimientos.
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Mikel Herrán (Zaragoza, 1991) es doctor en Arqueología y divulgador de historia
en redes sociales a través de su perfil @PutoMikel. Durante más de cuatro años
ha trabajado en medios de radio como Carne cruda o RNE y pódcast, y en su
canal de YouTube cuenta con cientos de miles de suscriptores. El suyo es un
canal de divulgación con un toque millennial, riguroso, provocador y atento a la
inclusión de voces más diversas en el discurso histórico.
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