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Le seré sincero, no pinta bien
Álvaro Carmona

Álvaro Carmona entrelaza medicina y arte para desvelar las historias de las
patologías representadas en las obras maestras.
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Los cuadros pueden esconder una dolencia, un síntoma o una vida atravesada por
la fragilidad del cuerpo… si sabes dónde mirar. Álvaro Carmona nos guía a través
de las grandes obras maestras y las convierte en consultas a destiempo, donde
cada pincelada nos permite hacer una autopsia del pasado bajo la tenue luz del
museo. El resultado es un viaje fascinante y provocador por la historia del arte
desde una óptica médica, donde el cuerpo y la enfermedad marcan la creación
artística.

Por estas páginas desfilan reyes con desordenes genéticos, artistas que
plasmaron su realidad con artritis y rabia, pintores que se volvieron oscuros
cuando perdieron la cordura, mujeres que cuidaron a enfermos mientras el mundo
miraba hacia otro lado, santos en pleno brote místico o mártires con síntomas que
hoy reconoceríamos en urgencias. Estos casos nos muestran cómo la patología se
convierte en narrativa visual, cómo los artistas han sido testigos –y a veces
pacientes– de su propio deterioro físico o mental y cómo la historia de la medicina
puede hallarse en un gesto congelado por la pintura.

Con el humor ácido de quien ha pasado demasiado tiempo entre laboratorios,
enfermos y lienzos, Álvaro Carmona disecciona la historia del arte con bisturí
clínico, rigor científico y mucha ironía, y nos invita a mirar más allá de lo estético,
allí donde las imágenes cuentan verdades biológicas, sociales y emocionales.
Porque, a veces, la quietud de un museo alberga secretos que jamás imaginarías.

 

Álvaro Carmona

Álvaro Carmona Pestaña es doctor en Medicina Molecular. Su recorrido como
investigador atraviesa la neurociencia y patología molecular del cáncer, es docente
universitario y uno de esos divulgadores que lo mismo te cita la más rigurosa
evidencia científica que te suelta un chiste de intestinos en horario infantil. Su
carrera combina la precisión quirúrgica de quien ha pasado años entre
laboratorios, hospitales y museos, con la frescura irreverente de quien sabe que la
ciencia no sirve de nada si no se entiende… o no se ríe. Ha trabajado en La
Universidad La Sapienza, el Institut Català D’Oncología y las Universidades
Alfonso X El Sabio y Loyola de Andalucía y ha diseñado proyectos docentes donde
el arte se convierte en herramienta para enseñar medicina y empatía clínica.
Coordina programas universitarios, dirige trabajos de investigación y acompaña a
futuros sanitarios a mirar con otros ojos lo que hay detrás de un síntoma, un rostro
o un cuadro barroco con más enfermedad de la que aparenta. Su laboratorio
favorito es el que cabe en una pantalla: Álvaro lleva años divulgando ciencia en
redes sociales, radio, televisión y prensa como @sdesiensia.


