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Espacios que cuidan tu cerebro

Ana Mombiedro

Un libro que revela, a través de la neurociencia, cémo el espacio que habitas
moldea tu cerebro y tu bienestar y te ensefia a convertirlo en un lugar que de
verdad te cuide.

La neuroarquitectura, una disciplina en plena expansion, demuestra que la
luz que recibes, los sonidos que te rodean, las texturas que tocas o el orden
visual de una habitacién tienen un impacto directo en tus emociones, tu
descanso, tu concentracion y tu salud.

En este libro, Ana Mombiedro —arquitecta, neuropsicologa y referente en
neurociencia del espacio— te guia para comprender cémo tu cuerpo interpreta el
entorno y qué cambios, pequefios y accesibles, pueden transformar tu casa en un
lugar que realmente te cuide.

A través de explicaciones claras, ejemplos reales y herramientas préacticas,
descubriras:

- COmo tu casa afecta a tu animo y tu energia.

- Qué luz necesitas para descansar mejor.

- Qué colores favorecen la calma y la concentracion.

- Como reducir el ruido y bajar el estrés.

- Dénde crear tu rincén de refugio sensorial.

- Como usar texturas y materiales que cuidan de tu cuerpo.

- Por qué los elementos naturales mejoran tu bienestar inmediato.
- Qué pequefios gestos transforman por completo un espacio.

Y mucho mas...

Una invitacién a mirar el espacio que habitas con otros ojos y a convertirlo
en un refugio que acompafia tu bienestar fisico, mental y emocional.
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Ana Mombiedro es arquitecta, neuropsicéloga y una de las voces de referencia
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enfoque multidisciplinar —que integra arquitectura, neurociencia y psicologia— la
ha convertido en una divulgadora destacada, capaz de traducir conceptos
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