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No hay edad para cumplir tus suenos
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Elegir sin miedo

Susana Vazquez

Un testimonio inspirador sobre tomar decisiones valientes y vivir a contracorriente.

Un testimonio inspirador sobre tomar decisiones valientes y vivir a
contracorriente.

Elegir sin miedo es la historia real de una mujer que decidié no rendirse a los
tiempos ni a las expectativas sociales. Susana Vazquez —policia y atleta—
cuenta, con una voz honesta y directa, co6mo se reinvent6 cuando parecia que
llegaba tarde a todo.

Tras atravesar una época de ruptura amorosa muy dura y otras pérdidas
importantes para ella, encontr6 en el deporte la forma de volver a sostenerse. A los
49 afios tomo una de las decisiones mas importantes de su vida: apostar sola por
su deseo de ser madre.

Este es un libro sobre voluntad, coraje y libertad personal, que demuestra que
no hay un Unico camino valido y que, a veces, lo que creias que llegaba tarde... lo
hace justo a tiempo.



Susana Vazquez

Susana Vazquez, policia local y atleta de ultrafondo, decidié ser madre a los 49
afnos y compartié publicamente su proceso, continuando con el entrenamiento
durante el embarazo y defendiendo un deporte seguro y consciente en esta etapa.

En su faceta deportista, es subcampeona de Espafia en 100 km, consiguié superar
el Maraton de las Arenas, una prueba de autosuficiencia de 250 km, y ha
competido con la seleccién espafiola en carreras de 24 horas realizando 174 km,
convirtiéndose en un referente del atletismo de resistencia.

Su historia de maternidad tardia generd un notable impacto mediatico al desafiar
prejuicios sobre edad, embarazo y alto rendimiento. Hoy inspira a muchas mujeres
a confiar en su cuerpo, en su voluntad y en la posibilidad de vivir a su propio ritmo.



