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Ser sin ser madre

Gloria Labay Rodriguez

El testimonio a corazon abierto de una matrona frente a la experiencia de querer
tener hijos y no conseguirlo.

S I N La no maternidad también es un duelo, aunque rara vez se nombra. Este libro
aborda ese dolor silenciado desde una doble experiencia: la de una mujer
gue quiso ser madre y no pudo, y la de una matrona que ha acompafnado

R durante afios la maternidad de otras mujeres.

Gloria Labay quiso ser madre. Lo intent6 sola y con pareja, por la «via divertida» y
M A D R E por la de la reproduccién asistida, a través de la biologia y mediante la adopcién.
No lo consiguié. Su busqueda se prolongé durante siete afios e incluy6 cuatro
= — pérdidas gestacionales y una etiqueta de «no idénea» como madre adoptiva. Todo
’w ello, mientras ejercia su profesion de matrona, conviviendo con la maternidad
= ﬁﬁ ajena y sosteniendo una herida silenciosa que no encontraba espacio social para
ser reconocida, lo que supuso un trabajo enorme de resiliencia personal.
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Mapa para la NO maternidad
por la matrona de las mujeres sin hijos
- En estas paginas, escritas sin tables, la autora comparte el camino recorrido

LUNWERG desde que empez6 a albergar su deseo maternal hasta el momento —doloroso y
liberador— en que decidid soltarlo. Al mismo tiempo, sefiala las contradicciones de
una sociedad que idealiza la maternidad para luego descuidar a quienes cuidan la
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vida desde sus inicios, asi como las sombras de la industria de la infertilidad, un
negocio en alza, que a menudo opera sin la empatia y la transparencia necesarias.

Para Gloria Labay, contar su experiencia al mundo fue decisivo en su proceso de
recuperacion; acompafiar a otras mujeres que encuentran dificultades para

ser madres, un propdsito transformador que aqui plasma con una sensibilidad y
una delicadeza exquisitas, proporcionando valiosos recursos para afrontar lo
inesperado, desde la conviccion de que la vida sin hijos no es un vacio, sino otra
forma de plenitud.
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«Tu taller sobre la no maternidad ha sido una experiencia profundamente
reveladora y enriquecedora. La forma en que abordaste este tema tan delicado y a
menudo tabu fue admirablemente respetuosa y abierta. Lograste crear un espacio
seguro donde las participantes nos hemos sentido comodas compartiendo
nuestras historias y reflexionando sobre nuestras decisiones.»

Gloria Labay Rodriguez

Gloria Labay Rodriguez es matrona y enfermera especialista en Obstetriciay
Ginecologia, con mas de veinticinco afios de experiencia en el ambito de la salud
sexual y reproductiva. Es también terapeuta especializada en duelo.

En 2018 fund6 La vida sin hijos, una red de soporte y acompafiamiento para
personas sin hijos por circunstancias, que ofrece grupos de ayuda mutua para
mujeres en duelo por la no maternidad, asi como talleres y espacios de encuentro.

En la actualidad trabaja como matrona en un Centro de Atencion Primaria (CAP)
de la sanidad publica en Barcelona, donde acompafia grupos de apoyo en el
posparto, en infertilidad y en duelo perinatal, y desarrolla actividad docente en
programas de posgrado.
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