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Por miedo a decepcionar
Robin Le Normand

Uno de los protagonistas de la élite del fútbol en España relata su camino de
esfuerzo y lucha para llegar a la élite y construir sus sueños
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Robin Le Normand, centrocampista en el Atlético de Madrid y ganador de
una Eurocopa con la Selección Española (2024), relata el viaje humano desde
su Francia natal hasta la élite del fútbol en España.

Esta es la historia verdadera de un deportista que ha ido construyendo su carrera
a base de tesón, renuncias y superación. Siendo apenas un niño, al protagonista
de este relato le hicieron aprender el valor de la disciplina y el compromiso.
Escritas desde el corazón, con humor y honestidad, en las páginas de este libro
hay mucho más que fútbol. Es la crónica en primera persona de lo difícil que es
luchar con las contradicciones, los baches, la soledad y el miedo.

A medio camino entre la autobiografía y el testimonio, el relato explora el lado más
humano del deportista: las dudas, las decepciones y los valores que lo definen. Un
texto que revela los momentos clave de su vida personal y profesional, y que invita
al lector a conocer no solo al futbolista que alcanzó la élite, sino también al joven
que dejó su hogar para perseguir un sueño en otro país.

Le Normand pretende así inspirar a otros jóvenes a alcanzar sus metas. Su
historia conecta con temas universales como la búsqueda de identidad, el sacrificio
por un propósito mayor y la importancia del entorno en la consecución de un
sueño. Una lectura conmovedora y divertida por momentos, que nos descubre la
mente de un joven que se impuso una enorme autoexigencia para no decepcionar
a quienes creyeron en él.



 

Robin Le Normand

Robin Le Normand nació en 1996 en Pabu (Bretaña francesa), en una familia
humilde y trabajadora. Siempre soñó con ser futbolista profesional.

Con quince años fue reclutado por el Stade Brestois 29 y a los diecinueve tomó
una de las decisiones más importantes de su vida: dejar su hogar y probar suerte
en España. Fue así como firmó con la Real Sociedad B, donde se convirtió en
titular indiscutible.

En 2023 decidió nacionalizarse español, formalizando su vínculo con su país de
adopción. Ese mismo año debutó con la Selección Española: ganó la Liga de
Naciones y, después, la Eurocopa 2024, y se consolidó como uno de los pilares
defensivos del equipo. En 2024, su carrera dio un nuevo giro al fichar por el
Atlético de Madrid.

A pesar de los éxitos, mantiene su esencia: es un chico sencillo, amante de la
música, los videojuegos y la lectura.
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