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En busca del ahora

Jo Marchant

Combinando neurociencia, psicologia y fisica, la galardonada periodista cientifica
Jo Marchant analiza los limites del tiempo para explorar lo que somos y nuestra
relacion con el universo.

Combinando neurociencia, psicologiay fisica, la galardonada periodista
cientifica Jo Marchant analiza los limites del tiempo para explorar lo que
somos y nuestrarelacion con el universo.

¢ Qué es el ahora? El presente, este preciso momento, lo que estamos
experimentando... el ahora nos envuelve como el aire o la gravedad y, sin
embargo, cuando intentamos comprenderlo, examinarlo o focalizarlo, se
desvanece, escurriéndose entre nuestros dedos como un suefio. Y lo que es peor:
segun los modelos de fisica més fiables, la cualidad de ahora ni siquiera existe. Si
esto es asi, entonces, ¢qué es exactamente lo que experimentamos? ¢ Como
delineamos el tiempo, las sensaciones, el yo o incluso el sentido de la vida cuando
no tenemos un presente en el que apoyarnos?

En esta obra, la galardonada periodista cientifica Jo Marchant intenta responder a
estas preguntas con el estilo y la claridad que la caracterizan, y nos acompafia a
través de las Ultimas explicaciones que nos dan la fisica, la neurociencia, la
cosmologia y la psiquiatria sobre la esencia misma del tiempo y cémo lo
experimenta cada uno de nosotros.

A medio camino entre la crénica personal y la meditacion filoséfica, En busca del
ahora es una fascinante exploracion cientifica que nos muestra lo que el tiempo
nos ensefia y como funciona el mundo, pero también como funcionamos nosotros.
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