Kike Esnaola

Habi
tando

5 conversaciones imprescindibles
sobre la psicologia del siglo XXI

Fecha de publicacién:
15/04/2026

Sello Editorial:
Editorial Planeta

Contacto de prensa

Nombre: Isabel Santos
Teleféno: 91 423 03 33
Email: isantos@planeta.es
Nombre: Laura Franch
Teleféno: 91 423 03 03
Email: Ifranch@planeta.es
Nombre: Laura Verdura
Teleféno: 91 423 03 03
Email: Iverdura@planeta.es

Nombre: Ficcion Internacional

Email: prensaficcioninternacional@planeta.es

Nombre: Fatima Santana
Teleféno: 91 423 03 03

Email: fsantana@planeta.es

Habitando el malestar

Kike Esnaola

Una invitacion honesta a pensar en la salud mental desde lo colectivo, mas alla de
etiquetas, tips y diagnésticos.

Una invitaciéon honesta a pensar en la salud mental desde lo colectivo, méas
alla de etiquetas, tips y diagndsticos.

¢Qué sucede cuando consideramos la salud mental mas alla de los
sintomas? ¢Qué pasa si dejamos de preguntarnos Unicamente qué nos
ocurre y empezamos a explorar qué nos rodea?

Habitando el malestar presenta las cinco grandes conversaciones que estan
transformando la forma de concebir la psicologia en el siglo XXI, en un recorrido
gue se sostiene sobre vivencias profesionales, experiencia clinica y evidencia
cientifica.

En este viaje, Kike Esnaola —psicologo y divulgador— explora, ahonda y
reflexiona en temas como la presion estética, la cultura de la dieta, las presiones
relacionales y afectivas, el sobrediagnéstico y el uso de las etiquetas, el trauma, el
legado familiar, los determinantes sociales de la salud mental, el sesgo normativo,
la importancia de incluir a todas las personas en la psicologia, la interseccionalidad
o la aceptacion y la recuperacion de la agencia sobre la propia vida.

Este libro es imprescindible para quienes, frente a la sobredosis de
informacion, prefieren detenerse y construir una mirada mas humana,
inclusivay conectada tanto con el mundo interior como con el contexto que
nos rodea.
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Kike Esnaola es psicélogo sanitario, orientador educativo y divulgador. Con un pie
en el ambito de la psicoterapia y otro en el de la educacién, dirige su centro
sanitario especializado en conducta alimentaria, enfoque inclusivo y diversidad.
Realiza divulgacién sobre salud mental con una mirada critica desde su cuenta de
Instagram, @forapsico. Ademas de sus apariciones en prensa y su labor docente
en cursos Y talleres, es colaborador oficial de la seccion de «Psicologia» de El
Pais Semanal, donde periédicamente publica articulos divulgativos.



