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El hombre en busca del sentido ultimo

Viktor E. Frankl

- Recuperamos el clasico de Viktor E. Frankl en el que reflexiona sobre el sentido

que le damos a la vida.

Recuperamos el clasico de Viktor E. Frankl en el que reflexiona sobre el
sentido que le damos a la vida.

Poniendo de manifiesto nuestro deseo inconsciente de descubrirle un sentido
definitivo a la vida, tanto si este deriva de una fuente espiritual como si proviene de
otro tipo de inspiracion o influencia, el doctor Frankl aborda un tema de especial
relevancia en un momento en el que la sensacion de que nuestra vida carece de
un significado auténtico ha penetrado considerablemente en los cimientos de la
sociedad contemporanea.

Aunque la cultura actual parezca definitivamente sumida en la vulnerabilidad y la
desesperacion, el doctor Frankl demuestra de una forma brillante que el ser
humano aidn puede encontrar un sentido cierto a su vida cotidiana. Al tratar del
«deseo de significado» como fuerza central motivadora y presentar evidencias
especificas de que la vida puede hablarnos de su propio sentido en cualquier
momento o situacion, Frankl afirma que incluso aquellas personas que deben
soportar sobre sus hombros la carga de la culpabilidad o que deben hacer frente a
un sufrimiento inevitable disponen, en principio, de oportunidades para convertir
sus suplicas en logros o, dicho de otro modo, su tragedia personal en un triunfo de
la humanidad.

Viktor E. Frankl

Viktor E. Frankl estudié Medicina en la Universidad de Viena, especializandose
en Neurologia y Psiquiatria, disciplinas de las que posteriormente fue catedratico
en la misma universidad. Trabajé en uno de los pocos hospitales vieneses que
admitian judios durante la ocupacién nazi hasta que en 1941 fue deportado a un
campo de concentracion junto a toda su familia.

En 1945, vuelca esta dramatica experiencia en El hombre en busca de sentido. El
analisis psiquiétrico que contiene se considera el fundamento de la logoterapia, la
«tercera orientacion vienesa de la psicoterapia», después del psicoanalisis y la
psicologia individual.

Frankl obtuvo céatedras en las universidades de Harvard y Stanford, asi como en
las de Dallas y Pittsburg y recibié mas de una veintena de Honoris Causa.

Es autor de multiples articulos —el primero publicado en 1924, en la
Internationaler Zeitschrift flir Psychoanalyse, gracias a la recomendacion expresa
de Sigmund Freud— vy de treintaid6s libros que se han traducido a veintiséis
idiomas, incluido el chino, el japonés y el coreano. Como conferenciante, Frankl
recorrié los cinco continentes, invitado por mas doscientas universidades.



