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Liderazgo etico

Alfred Sonnenfeld

El lider es quien conduce a los demas hacia una vida plena.

El lider es quien conduce a los demas hacia una vida plena.

El mundo actual necesita de personas inconformistas, provocadoras, que
demuestren su valia enfrentandose a los problemas y poniéndose a la
cabeza de la sociedad. Necesita de lideres.

En este libro el lector descubrira quién es un lider, como puede formarse, cuéales
deben ser sus caracteristicas personales y sus prioridades. Para ello, el autor ha
recurrido a las aportaciones de la filosofia clasica griega y de los nuevos
conocimientos cientificos, sobre todo los de la neurobiologia.

A lo largo de sus paginas se mostrara como se va forjando el perfil del lider:
hombres y mujeres generosos, nobles y esperanzados, capaces de esquivar
cualquier tipo de corrupcién y de adulacion, dispuestos a actuar con prudencia,
adquiriendo las mejores competencias técnicas para ponerlas al servicio de los
demas.

Lideres serenos ante la adversidad y capaces de hacernos reflexionar sobre los
fundamentos de la grandeza humana, esa que no se basa solo en nuestros
logros materiales, sino, sobre todo, en la bondad. El lider es, en definitiva, quien
conduce a los demas hacia una vida plena, aquella en la que podremos ser felices.
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Alfred Sonnenfeld es doctor en Medicina y en Teologia. Ha sido miembro experto
de la Comisién Etica de la Clinica Universitaria Charité de Berlin y profesor en la
Facultad de Medicina de la Universidad Humboldt de Berlin.

En Alemania ha intervenido con frecuencia en debates en radio y television y ha
impartido numerosas conferencias en Universidades y Bancos. Actualmente es
profesor de Antropologia y Etica en la Universidad Internacional de La Rioja
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Entre sus libros destacan Serenidad. La sabiduria de gobernarse, cuarta edicion
(traducido al inglés en 2020); Educar para madurar. Consejos neurobiol6gicos y
espirituales para que tu y tus hijos seéis felices, decimoprimera edicién, 2019;
Armonia. La sorprendente comunicacion en la pareja, 2020 (traducido al brasilefio
en 2022); El arte de la felicidad. Mente, cerebro y genes. Herramientas para su
buen uso, 2023 y La sabiduria del corazoén. El triunfo del amor, 2024.



