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Bea Sanchez

| | Un libro para entender por qué tantas personas neurodivergentes sienten que
| P l I ( S NO deben ocultarse para encajar.
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que deben ocultarse para encajar.
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. NOTA — : Hay quienes aprenden a ponerse una mascara. No lo hacen para engafiar, sino
~ - para sentirse a salvo en entornos que no siempre entienden su forma de pensar,
\ ~ sentir o relacionarse. Son personas neurodivergentes: autistas, con altas
A B ' “~._ | capacidades o TDAH, que desde su infancia han aprendido a adaptarse a un
| / \ \' mundo que no siempre esta hecho para ellas.
: CAMUFLAJE EN AUTISMO,
i ALTAS CAPACIDADES Y TDAH En este libro, surgido a partir de su propia experiencia de diagndstico tardio de

. | autismo, la divulgadora Bea Sanchez pone palabras a una vivencia compartida por
i / * miles de personas. Con rigor y cercania, explica cdmo detectar el camuflaje y qué

/" . BEA SANC HEZ \ consec_uencias tiene a largo pl_azo, ayud_ando a comprende_r la mirada

neurodivergente tanto para quienes la viven como para quienes les acomparian.
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Bea Sanchez

Bea Sanchez, conocida también como Mama4 Valiente, es divulgadora y escritora
especializada en altas capacidades y neurodivergencia. A los treinta y tres afios
recibié un diagndstico de autismo que supuso un punto de inflexién personal y
profesional. Desde entonces investiga y escribe con una mirada critica 'y
neuroafirmativa a través de su canal de YouTube.
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